Haben Sie Fragen oder méchten einen Termin
vereinbaren?

Ich freue mich auf lhren Anruf oder Ihre E-Mail.

Maria Pajeken

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Holstenstr. 1

24582 Bordesholm

Telefon: 04322-4432713

E-Mail. kontakt@mariapajeken.de
Web:  mariapajeken.de

Hausbesuche sowie Besuche im Hospiz, Krankenhaus und

Pflegeheim sind bei schwerer Krankheit oder in der letzten
Lebensphase nach Absprache selbstverstandlich méglich.
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Psychodrama
Beratung

Psychotherapie

Maria Pajeken

Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Unterstutzung und
Begleitung bel
Krankheit, Krise
und Abschied

Humanistische Psychotherapie
professionell - menschlich - zugewandt
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.Die Dunkelheit konnen wir nicht vertreiben,
aber wir konnen ein Licht anziinden.”

Altes Sprichwort



Da sein, wenn das
Leben sich wandelt

W¥enn das Herz schmerzt oder aus dem Takt ge-
rat, wenn eine Diagnose alles verandert, wenn ein
Abschied naht oder eine Lebenskrise Ihnen den
Boden unter den FuBen wegzieht, wenn Sorgen,
Angst oder Trauer den Alltag Uberschatten, dann
entsteht oft der Wunsch nach einem geschutzten
Raum, in dem einfach sein darf, was ist.

Deshalb biete ich Ihnen genau diesen geschitz-
ten Raum: einen Ort, an dem Sie mit allem
willkommen sind, was Sie gerade bewegt.

Ich gehe ein Stuck des Weges mit lhnen -
herzlich, respektvoll und immer auf Augenhéhe.

Mein Fundament ist die Humanistische Psycho-
therapie mit ihrer wertschatzenden, authentischen
Haltung. Diese erganze ich je nach Situation u.a.
mit szenisch-kreativen Verfahren, EMDR-Trauma-
therapie, Kérper-und Symptomaufstellungen
sowie Achtsamkeits- und Imaginationstibungen.
Diese Vielfalt ermdglicht eine Begleitung, die be-
ruhrt, starkt und neue Wege eroéffnet.

Als zertifizierte Death Doula stehe ich auch am
Lebensende mit ruhiger Klarheit und warmer
Prasenz zur Seite - fUr Erkrankte und Angehérige
gleichermaBen.

Im Mittelpunkt steht
iImmer der Mensch

Ihre Lebensspuren, lhre Verletzlichkeit und lhre
Starke verdienen einen Ort, an dem sie gesehen
werden durfen. In einer ruhigen, wertschatzenden
Atmosphare starken wir gemeinsam lhre inneren
Ressourcen. So kénnen Sie in herausfordernden
Zeiten wieder Halt finden, neue Kraft schopfen und
spuren: Ich bin nicht allein.

Schwerpunkte meiner Arbeit:

+ Psychoonkologie - einflihlsame Begleitung bei
Krebserkrankungen in jeder Phase

+ Psychokardiologie - Unterstutzung bei
Herzkrankheiten, Herzangst sowie vor und
nach Operationen

+ Chronische Schmerzen & psychosomatische
Beschwerden - integrative Begleitung, die
Korper, Geist und Seele mitdenkt

+ Depressionen

+ Lebens- und Sinnkrisen

+ Trauerbegleitung

- Begleitung in der letzten Lebensphase als
zertifizierte Death Doula (Sterbeamme) - fur
einen wurdevollen Abschied in Liebe und Frieden
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